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Sviluppare metodologie formative innovative e contenuti tecnici 

volti a incrementare le competenze dei formatori nel campo 

dell’edilizia sostenibile. 

Fornire loro le conoscenze che poi trasferiranno ai lavoratori edili per 

garantire l’integrazione dei concetti di sostenibilità, efficienza 

energetica ed integrazione di FER nell’intera filiera delle costruzioni, 

in risposta ad una crescente richiesta di mercato. 
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Articolazione del WP3 

 Task 3.1 - Definizione dei contenuti formativi tramite la 

selezione di argomenti legati all’edilizia sostenibile 

 Task 3.2 - Definizione dei piani didattici e formativi 

 Task 3.3 – Definizione di strumenti a supporto della formazione 

dei formatori  

 Task 3.4 – Sviluppo di materiali formativi  

 Task 3.5 – Seminario sulla formazione dei formatori  

 Task 3.6 – Aggiornamento continuo degli strumenti e dei 
materiali per la formazione   
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 D3.1 Analisi dello stato dell’arte, formazione sui macro-

argomenti e principali sistemi di valutazione della sostenibilità 

 D3.2 Piano formativo per la formazione dei formatori 

 D3.3 Materiali didattici per le lezioni in presenza in classe e 

per le lezioni sulla piattaforma  

 D3.4 Analisi della soddisfazione sulla realizzazione del corso 

pilota 

Deliverables del WP3 



Contract number: IEE/13/BWI/721/S12.680178 

Project duration from 01/09/2014 to 31/08/2017  

Elaboration date: 29/07/2014 

La figura del formatore e  

la strategia formativa 
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• Tecnico di cantiere con esperienza di cantiere e di 

impresa (35-60 anni con almeno 15 anni di esperienza 

professionale)  

• Competenze conclamate 

• Passione e curiosità per la formazione 

• Disponibilità ad aggiornarsi per l’acquisizione di nuove 

specializzazioni (competenze pedagogiche, 
approfondimenti tematici,…) 

 

 

Il profilo del formatore 

Formatore EDILE 

 

Formatore IMPIANTI 
MECCANICI 

Formatore IMPIANTI 
ELETTRICI 
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Verifica finale 

Test finale di verifica delle competenze 

Formazione 

Definizione del programma formativo 
Definizione del programma didattico (aggregazione dei moduli didattici 

per un minimo di 80ore di formazione specialistica) 

Verifica delle competenze e conoscenze già acquisite 

Test di accesso 

Il percorso di formazione del formatore 
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WP3: Formazione dei formatori 

Il programma formativo potrà essere definito in relazione alle esigenze 

degli utenti finali (formatori dei formatori) a partire da moduli formativi di 

4h 

Strategia formativa 

Formazione di base 

Formazione di processo 

Formazione di prodotto 

… … … 

… … … … 

… … 

 
Programma 

formativo 
specifico 
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I contenuti della formazione 
 

Sintesi deliverable D3.1  

Analisi dello stato dell’arte, formazione sui macro-argomenti e 
principali sistemi di valutazione della sostenibilità 
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http://www.bus-itown.eu/allegati/report/11/D3.1%20Analysis%20state%20of%20the%20art.pdf 
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Direttive Europee ed orientamenti in materia di efficienza 
energetica, RES, sostenibilità, gestione dei rifiuti (2009/28/EC, 
2010/31/EU, 2012/27/EU, COM(2014) 445) 

Legislazione nazionale Confronto con roadmap 
italiana (Pillar 1) 

Corsi di formazione 
esistenti per professionisti 

Schemi di certificazione della sostenibilità 
degli edifici (LEED, BREAM, Itaca, 

CasaClima, etc)-  

(Progetto-Costruzione-Gestione) 

Identificazione delle macro-aree su cui 
strutturare i contenuti dei corsi di formazione 

Identificare le macroaree per la formazione: le fonti 
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Contenuti culturali Contenuti tecnici 

Il concetto di nearly Zero Energy 

Building (nZEB), passivhaus, 

costruzione sostenibile: definizioni e 

principali caratteri  

Il quadro legislativo nel settore della 

costruzione sostenibile  

I sistemi di certificazione della 

sostenibilità ambientale e i green jobs 

quale opportunità di mercato 

I trend di mercato dell’edilizia 

sostenibile ed efficienza energetica 

Innovazione nel processo edilizio: 

procedure volte alla verifica di 

qualità dal progetto alla costruzione  

Tecnologie edilizie innovative 

Criteri di sostenibilità dei materiali da 

costruzione e componenti per 

l’edilizia 

Tecnologie impiantistiche innovative 

Strumenti e metodi per la gestione 

efficiente degli edifici 

Gestione sostenibile del cantiere 

Strumenti e metodi per la verifica 

della qualità della costruzione 
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I contenuti della formazione 
D3.2 Piano formativo per la formazione dei formatori  
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http://www.bus-itown.eu/allegati/report/19/D3.2%20Catalogo%20corsi%20di%20formazione.pdf 
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WP3: Formazione dei formatori 

Formazione di base 

BA01 
Introduzione alla costruzione ad elevate 
prestazioni energetiche ed ambientali: 
definizioni e caratteri principali 

BA02 
Il quadro legislativo europeo in materia di 
efficienza energetica e sostenibilità 
ambientale  

BA03 
Il quadro legislativo nazionale e regionale 
in materia di efficienza energetica e 

sostenibilità ambientale 

BA04 
Normativa sull'efficienza energetica degli 
impianti in edilizia. 

BA05 
La costruzione sostenibile certificata: 
metodi, strumenti e trend di mercato 

BA06 
La costruzione sostenibile certificata: l 
protocolli LEED e BREEAM 

BA07 
La costruzione sostenibile certificata: i 
protocolli ITACA e CASACLIMA 

BA08 
L’analisi del ciclo di vita applicato al 
settore delle costruzioni 
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WP3: Formazione dei formatori 

Formazione di processo Formazione di prodotto 

PR02 
Procedure di verifica della qualità della 
costruzione: il commissioning degli 
impianti a servizio dell’edificio 

PR03 
Procedure di verifica della qualità della 
costruzione: i materiali 

PR04 
La verifica delle prestazioni termiche e 
acustiche dei componenti edilizi in opera  

PR01 
La gestione sostenibile del cantiere 

PR05 
Tecnologie e materiali per l’involucro 
opaco: le chiusure verticali 

PDT 01 
Visita in cantiere 

PDT 02 
Workshop in laboratorio/cantiere 
L’isolamento termico a cappotto 
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WP3: Formazione dei formatori 

Formazione di processo Formazione di prodotto 

PR06 
Tecnologie e materiali per l’involucro 
opaco: le chiusure orizzontali 

PDT 03 
Workshop in laboratorio/cantiere 
Le coperture a verde 

PR08 
Tecnologie e materiali per l’involucro 
trasparente: le facciate continue 

PR10 
Generatori di calore e gruppi frigoriferi di 
ultima generazione 

PR07 
I sistemi costruttivi a secco 

PR09 
Tecnologie e materiali per l’involucro 

opaco: il sistema finestra 

PDT 04 
Workshop in laboratorio/cantiere 
Costruzione di sistemi a secco a base 
legno / cartongesso 

PDT 05 
Workshop in laboratorio/cantiere 

La posa in opera del sistema finestra 

PR11 
Climatizzazione degli ambienti: impianti e 
componenti di ultima generazione 

PDT 06 
Workshop in laboratorio/cantiere 

Installazione di pompe di calore 
geotermiche 

PDT 07 
Workshop in laboratorio/cantiere 
Installazione di sistemi radianti a bassa 
temperatura 
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WP3: Formazione dei formatori 

Formazione di processo Formazione di prodotto 

PR12 
Impianti solari fotovoltaici ed impianti 
solari termici 

PR15 
Interfaccia fra gli impianti meccanici, 

elettrici e speciali e le strutture edilizie 

PR013 
Sistemi di gestione dell’edificio: 
introduzione alla domotica 

PR014 
Impianti di illuminazione di ultima 
generazione 

PR16 
Progetto e costruzione di edifici in legno 

PDT 08 
Workshop in laboratorio/cantiere 
Installazione di impianti solari termici 

PDT 11 
Workshop in laboratorio/cantiere 
Interfaccia fra gli impianti meccanici, 
elettrici e speciali e le strutture edilizie 
tradizionali 

PDT 09 
Workshop in laboratorio/cantiere 
Installazione di impianti solari fotovoltaici 

PDT 10 
Workshop in laboratorio/cantiere 
Installazione di sistemi domotici 

PDT 12 
Workshop in laboratorio/cantiere 

Interfaccia fra gli impianti meccanici, 
elettrici e speciali e le strutture a secco 
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WP3: Formazione dei formatori 

I materiali formativi 

• Slides delle lezioni 

• Supporti didattici audio-visuali 

• Schede didattiche sui casi studio 

• Materiale per esercitazioni in aula o workshop di cantiere 

• Schede didattiche con sequenze applicative 

• Glossario dei termini 

• Test di valutazione delle competenze 
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WP3: Formazione dei formatori 

Esempio di programma formativo per “formatore EDILE” 

Codice Titolo Corso Durata  

BA01 Introduzione alla costruzione ad elevate prestazioni energetiche ed 

ambientali: definizioni e caratteri principali 

4h 

BA02 Il quadro legislativo europeo in materia di efficienza energetica e 
sostenibilità ambientale 

4h 

BA03 Il quadro legislativo nazionale e regionale in materia di efficienza 

energetica e sostenibilità ambientale 

4h 

BA05 La costruzione sostenibile certificata: metodi, strumenti e trend di 
mercato 

4h 

	
Codice Titolo Corso Durata  

PR01 La gestione sostenibile del cantiere 4h 

PR03 Procedure di verifica della qualità della costruzione: i materiali 4h 

PR05 Tecnologie e materiali per l’involucro opaco: le chiusure verticali 4h 

PR06 Tecnologie e materiali per l’involucro opaco: le chiusure orizzontali 4h 

PR07 I sistemi costruttivi a secco 4h 

PR09 Tecnologie e materiali per l’involucro opaco: il sistema finestra 4h 

PR15 Workshop/Laboratorio di cantiere: opere di assistenza per impianti 

meccanici, elettrici e speciali in strutture tradizionali 

4h 
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WP3: Formazione dei formatori 

Codice Titolo Corso Durata  

PDT01 Visita in cantiere: le pratiche di gestione sostenibile 4h 

PDT02 Workshop in laboratorio/cantiere: L’isolamento termico a cappotto 4h 

PDT03 Workshop in laboratorio/cantiere: Le coperture a verde  4h 

PDT04 Workshop in laboratorio/cantiere: Costruzione di sistemi a secco a 

base legno / cartongesso  

4h 

PDT05 Workshop in laboratorio/cantiere: La posa in opera del sistema finestra  4h 

	

• Il completamento delle ore di formazione avverrà attraverso moduli 

didattici a scelta del formatore 

 

 

Esempio di programma formativo per “formatore EDILE” 
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Prossime attività per l’avanzamento del WP3 

• Sviluppo di materiali formativi per alcuni moduli 

didattici di interesse 

• Seminari sulla formazione dei formatori (Torino, Reggio 

Emilia, Napoli  

• Elaborazione dei feedback ricevuti ed aggiornamento 
del programma formativo  
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